DIABETO

Mokytojo rinkinys: ,,Ka zinai apie
diabeta?“

45 minuciy pamoka ar klasés valandélé Pasaulinei diabeto dienai (lapkri¢io 14 d.). Tinka
2-12 klaséms. Interaktyvi viktorina: diabetodiena.lt

Tikslai

« Mokiniai suzino, kas yra diabetas ir kad juo uzsikrésti nejmanoma.

+ Mokiniai atpazjsta Zzemo gliukozés (cukraus) kiekio pozymius ir zino, kaip padéti:
pakviesti suaugusijjj, nepalikti vieno, skambinti 112.

» Mokiniai supranta, kodél vaikui su diabetu pamokoje reikia telefono ir kity priemoniuy.

Pasiruosimas

« Projektorius arba ekranas ir internetas. Mokiniy telefonai - nebutini, bet su jais smagiau.

« Atidarykite diabetodiena.lt - ,,Grupés rezimas*, pasirinkite laikg atsakymui
(rekomenduojame 20 s).

+ Atsispausdinkite darbo lapus ir pagalbos atmintine (Siame rinkinyje).

Pamokos planas

Laikas

0-5 min.

5-12
min.

12-30
min.

30-40
min.

40-45
min.

Veikla

|Zanga. Kodeél lapkricio 14-0ji? (F.
Bantingo gimtadienis, insulino atradimas
1921 m.) Mélynas apskritimas -
pasaulinis diabeto simbolis.

»,Mitas ar faktas?” Rodykite teiginius
ekrane, mokiniai balsuoja rankomis
(ranka auksStyn - faktas).

Viktorina grupés rezimu. |junkite renginio
rezima: mokiniai nuskenuoja QR koda,
jveda slapyvardj ir atsako telefonais.
Vaikams - 1-2 turai , Vaikams®,
vyresniems - ,Paaugliams”.

Aptarimas. Pasirinkite 3-4 klausimus is
sgraso zemiau.

Apibendrinimas. Lyderiy lentele,
pagalbos atmintine, darbo lapas namy
darbams.

Aptarimo klausimai

Jaunesniems (2-6 kl.)

Patarimai

Paklauskite: , Kg jau zinote apie
diabetg?” UzrasSykite atsakymus
lentoje.

Po kiekvieno teiginio
perskaitykite trumpag
paaiskinima.

Primykite nenaudoti tikro vardo.

Jei telefony néra - atsakykite visi
kartu, rodant ranka A/B/C.

Stebékite, kad niekas nebuty
kaltinamas dél ligos.

Mokiniai gali uzbaigti viktoring
namuose ir atsisiysti diploma.

+ Kodél diabetu negalima uzsikrésti? Kg tai reiSkia zaidziant kartu?
+ Kaip galéty jaustis klasiokas, kai jo cukraus kiekis Zemas? Kg darytum?
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» Kodél kai kuriems vaikams reikia telefono per pamokg?

» Kas mokykloje gali padéti, jei reikia pagalbos?

Vyresniems (7-12 kl.)

« Kodél svarbu Zinoti 1 tipo diabeto pozymius (troskulys, daznas Slapinimasis, nuovargis,
svorio kritimas)?

« Kuo skiriasi 1 ir 2 tipo diabetas? Kodél né vienu atveju nereikia ieSkoti kalty?

« Kaip technologijos (jutikliai, pompos) keiCia kasdienybe Zmonéms su diabetu?

- Kokie mitai apie diabeta labiausiai trukdo? Kaip galétume juos paneigti?

Jautrumo pastabos

+ Klaséje gali bati mokiniy, serganciy diabetu, ar jy artimyjy. Neprasykite jy pasakoti apie
save, jei jie patys to nenori.

» Venkite posakiuy, kad liga atsirado , dél saldainiy” ar ,dél netinkamo gyvenimo*“.

« Medicininiy patarimy (doziy) pamokoje neteikiame - tai gydytojo kompetencija.
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DIABETO

Pagalbos atmintiné: kai cukraus
(gliukozés) kiekis zemas

Pozymiai: drebulys, prakaitavimas, alkis, galvos skausmas, sunku susikaupti, irzlumas.

1

2

4
5

IS karto pakviesk suaugusjjj (mokytoja).

Nepalik Zzmogaus vieno ir neleisk jam vienam eiti namo ar |
parduotuve.

Jei Zzmogus gali ryti - pasillyk sulliy arba gliukozés tableciy.
Niekada neleisk insulino, kai gliukozé per maza.

Jei zmogus nualpo - skambink 112.

Saltiniai: ,Diabeto 1Q“ Nr. 21 (2023), p. 4-5; ,Diabeto 1Q“ Nr. 19 (2023), p. 16-17.
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DIABETO [[)
Darbo lapas jaunesniems (2-6 kl.)

Vardas: Klasé:

Pazymeék teisingg atsakyma.

1. Ar diabetu galima uzsikrésti?
O A) Taip
0 B) Ne

2. Kuris organas gamina insulina?
0 A) Kasa
0 B) Sirdis
O C) Plauciai
3. Kodél vaikui su 1 tipo cukriniu diabetu pamokoje reikia telefono?
[0 A) Telefone matyty gliukozés (cukraus) kiekj
O B) Kad zaisty zaidimus
O C) Nereikia
4. Kaip gali jaustis Zzmogus, kai jo cukraus kiekis zemas?

O A) Dreba, prakaituoja, jaucia alkj
O B) Labai zvalus
0 C) Niekaip

5. Ka galima iSgerti ar suvalgyti, kai cukraus kiekis yra zemas?

O A) Sulciy arba gliukozeés tableciy
0 B) Vandens
0 C) Agurka

6. Kas yra gliukozés jutiklis?
O A) Mazas prietaisas ant kiino, nuolat matuojantis cukraus kiekj

O B) Termometras
O C) Zingshiamatis

Mitas ar faktas? Apibrauk.

1. Diabetu galima uZsikrésti. MITAS / FAKTAS

2. Zmonés su diabetu gali sportuoti. MITAS / FAKTAS

3. Telefonas mokiniui su diabetu - sveikatos priemone. MITAS / FAKTAS
Kg darytum, jei klasiokas pasakyty, kad jam krenta cukrus?
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DIABETO [[)
Darbo lapas vyresniems (7-12 kl.)

Vardas: Klasé:

Pazymeék teisingg atsakyma.

1. Kas vyksta sergant 1 tipo diabetu?
0 A) Kasa nustoja gaminti insuling
[0 B) Kasa gamina per daug insulino
O C) Kraujyje truksta geleZies

2. Kas gali turéti itakos 1 tipo diabeto iSsivystymui?
0 A) Paveldimumas ir virusiné infekcija

0 B) Saldumynai
0 C) Saltas oras

3. Kurie pozymiai gali rodyti 1 tipo cukrinj diabeta?
O A) Stiprus troSkulys, daznas sSlapinimasis, nuolatinis alkis, svorio kritimas

O B) Sloga ir kosulys
0 C) Strazdanos

4. Kai gliukozé mazesné nei ... mmol/l (arba jai lygi), tai laikoma
hipoglikemija:

OA) 3,9

0 B) 6,0

O C) 8,0

5. Kodél alkoholis rizikingas sergant diabetu?

O A) Gali smarkiai sumazinti gliukozés kiekj
[0 B) Gerina sveikata
0 C) Neturi poveikio

6. Ka rodo HbAl1c tyrimas?
O A) Vidutine gliukoze per mazdaug 3 ménesius
O B) Gliukoze Sig akimirkg
O C) Cholesterolj

Mitas ar faktas? Apibrauk.

1. Liaudies medicina gali pakeisti insuling. MITAS / FAKTAS

2. Su diabetu galima vairuoti, kai liga gerai valdoma. MITAS / FAKTAS

3. LaikrodzZiai be durio patikimai matuoja gliukoze. MITAS / FAKTAS
Ka darytum, jei klasiokas pasakyty, kad jam krenta cukrus?

diabetodiena.lt - Klubas , Diabeto 1Q“ - Nepakeicia gydytojo konsultacijos.



Atsakymai mokytojui

Jaunesniems: 1-B,2-A,3-A,4-A,5-A, 6-A. Mitas ar faktas: 1 - Mitas, 2 - Faktas, 3 -
Faktas.

Vyresniems: 1 -A,2-A,3-A,4-A, 5-A, 6-A. Mitas ar faktas: 1 - Mitas, 2 - Faktas, 3 -
Mitas.

Situacija: iS karto pakviesti suaugusjjj ir likti Salia; jei gali ryti - pasiulyti sulliy ar gliukozés.

Saltiniai: klubo , Diabeto 1Q“ Zurnalai (2023-2026 m.), ,,Diabeto IQ vedlys” (2025), SAM jsakymas Nr.
V-159. Rinkinys parengtas 2026 m. lapkritj.
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